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+48 882 004 002

ALINESS Fish Omega3 Forte TROJGLICERYDY 60

Cena: 54,90 zt
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Opis produktu

Sktadniki: olej rybi (50% EPA/25%DHA), sktadniki otoczki: zelatyna, substancja utrzymujaca wilgo¢ - glicerol, woda.

Zalecana porcja do spozycia w ciggu dnia niezbedna do uzyskania korzystnego dziatania produktu: 1 kapsutka, dwa razy dziennie.
Najlepiej przyjmowac podczas positkow. Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowane] diety. Zaleca sie stosowanie zbilansowanej diety i zdrowego
trybu zycia.

Zawartos¢ opakowania: 60 kapsutek

Warunki przechowywania: Przechowywac¢ w temperaturze pokojowej w sposéb niedostepny dla matych dzieci. Chronié przed wilgocia.

Kwasy omega 3 trojglicerydy czy estry?

Réznica miedzy tréjglicerydami, a estrami kwaséw omega wynika z ich struktury chemicznej i biodostepnosci, co wptywa na sposéb w
jaki organizm je przyswaja i wykorzystuje.

Wybdr odpowiedniej formy suplementacji kwaséw omega-3 (TG czy EE) zalezy od indywidualnych potrzeb, ceny i dostepnosci surowca.
Troéjglicerydy to Naturalna forma, lepiej przyswajalna o wysokiej biodostepnosé, ale drozsza i mniej dostepna na rynku. Estry etylowe to

przetworzona forma (bardziej dostepna i popularna na rynku), chetnie stosowana ze wzgledu na mozliwos¢ uzyskania wysokiej
koncentracji kwaséw omega-3.

Trojglicerydy (TG)

Troéjglicerydy to zwigzki, w ktérych trzy czgsteczki kwasow ttuszczowych (np. omega-3) sg przytaczone do jednej czgsteczki glicerolu.
Wystepuja naturalnie w wiekszosci ttuszczéw i olejow pochodzenia roslinnego i zwierzecego (np. w rybach). Trojglicerydy sg dobrze
rozpoznawane przez enzymy trawienne (lipazy), dlatego ich przyswajanie przez organizm jest bardzo skuteczne. Po trawieniu kwasy
ttuszczowe sg uwalniane z glicerolu, co pozwala na ich wykorzystanie jako Zrddto energii lub materiat budulcowy.
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Aliness Fish Omega-3 Forte Trojglicerydy to Zrodto kwaséw omega-3, w przystepnej formie miekkich kapsutek. Gtownym sktadnikiem

produktu jest wysokiej jakosci olej rybi, ktory charakteryzuje sie wysokg koncentracjg kwaséw Omega-3: EPA (kwas eikozapentaenowy) i
DHA (kwas dokozaheksaenowy)

w postaci trojgliceryddw.

Kazda kapsutka Fish Omega-3 Forte Trojglicerydy dostarcza az 760 mg niezbednych kwaséw
omega-3, w tym 500 mg EPA oraz 250 mg DHA.
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