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ALINESS Pluskwica Groniasta Black 90 kaps
Cena: 39,90 zt

Opis stownikowy
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Opis produktu
Sktadniki: ekstrakt z ktgcza pluskwicy groniastej (Cimicifuga racemosa) standaryzowany na 2,5% glikozydow triterpenowych, otoczka
kapsutki: (substancja wiazaca: hydroksypropylometyloceluloza)

Zalecana porcja do spozycia w ciggu dnia niezbedna do uzyskania korzystnego dziatania produktu: 1 kapsutka dziennie. Nie przekracza¢
zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
Zaleca sig stosowanie zréznicowanej diety i zdrowego trybu zycia.

Zawartos¢ opakowania: 90 kapsutek VEGE

Warunki przechowywania: Przechowywac¢ w temperaturze pokojowej w sposob niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢ przed wilgocia.
Dziatanie:

Pomaga tagodzi¢ objawy menopauzy.

Czym jest pluskwica groniasta

Pluskwica groniasta (Cimicifuga racemosa) to bylina nalezaca do rodziny jaskrowatych. Jej naturalny obszar wystepowania to Ameryka
Pétnocna (USA i Kanada). Okres kwitnienia rosliny przypada na koniec lata, kiedy obsypuije sie biatymi kwiatami, o $wieczkowatym
wygladzie. Z tego wzgledu w Polsce pluskwica bywa nazywana réwniez $wiecznica i uprawiana jako roslina ozdobna. Jednak
najcenniejsza czes¢ rosliny, w ktorej skrywa sie bogactwo prozdrowotnych sktadnikéw, to kigcze. Lecznicze dziatanie pluskwicy zostato
zauwazone po raz pierwszy juz wiele lat temu, przez Indian Ameryki Pétnocnej, ktérzy stosowali jg przede wszystkim jako srodek na

kobiece problemy zdrowotne (zaburzenia menstruaciji).

Obecnie roslina réwniez stanowi ceniony surowiec zielarski. Wspoétczesne badania potwierdzity, ze ktgcze pluskwicy groniastej jest
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Zrédtem wielu substancji aktywnych, pozytywnie wptywajgcych na funkcjonowanie kobiecego organizmu, takich jak glikozydy
triterpenowe, alkaloidy, flawonoidy, izoflawony czy polifenole.

Jak dziata pluskwica groniasta?

Dzieki zawartosci sktadnikéw czynnych biologiczne takich jak glikozydy triterpenowe, a takze izoflawony (fitoestrogeny) oraz inne
zwigzki estrogenne, pluskwica groniasta pomaga kobietom zachowac¢ komfort i dobre samopoczucie w okresie menopauzy - tagodzi jej
niepozgdane objawy, takie jak uderzenia goraca, pocenie sig, niepokdj czy drazliwose.

Jaka standaryzacja i pochodzenie ekstraktu?

Planujac suplementacje, warto zwroci¢ uwage na standaryzacje, czyli moc ekstraktu, a takze na jego pochodzenie. Producenci
suplementéw czesto stosujg ekstrakty niestandaryzowane, oparte jedynie na warto$ci DER lub tez opierajg swoje produkty nie na

ekstrakcie, lecz na suszonym, sproszkowanym materiale roslinnym, posiadajgcym znacznie mniejsza zawartos¢ sktadnikéw aktywnych.

W odréznieniu od wielu produktéw dostepnych na rynku, ktdre opieraja sie na chinskich surowcach, nasz ekstrakt zostat
wyprodukowany z roslin rosngcych w Ameryce (USA), bedacej naturalnym obszarem wystepowania pluskwicy groniaste;j.

Ekstrakt zawarty w naszym produkcie charakteryzuje sie wysoka standaryzacja na glikozydy triterpenowe wynoszacg 2,5%. Oznacza to,
ze kazde 100mg ekstraktu zawiera 2,5 mg glikozydéw triperpenowych, czyli gtéwnego sktadnika aktywnego pluskwicy groniaste;j.

Aliness Pluskwica groniasta 300 mg nie zawiera zadnych sktadnikéw odzwierzecych, dzieki czemu stanowi produkt odpowiedni dla
wegan. Produkt nie zawiera zadnych sztucznych dodatkéw technologicznych, konserwantéw ani barwnikow.

Jedna kapsutka zawiera 300 mg standaryzowanego ekstraktu z ktgcza pluskwicy groniastej (Cimicifuga racemosa), co odpowiada 7,5
mg glikozyddw triterpenowych (substancji aktywnych).
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