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BioOlja Hydrolat z Rumianku Rzymskiego 100
 

Cena: 16,52 zł

Opis słownikowy

Producent BioOlja

Rejestracja

Opis produktu
 

Oto 5 głównych powodów, dla których warto stosować hydrolat z rumianku rzymskiego firmy BioOlja:

*Zdrowa skóra
Dzięki bogatej zawartości przeciwutleniaczy rumianku rzymskiego i jego zdolności do wnikania głęboko w skórę, świetnie nadaje się do
różnych problemów skórnych. Może leczyć podrażnienia i różnego rodzaju rany. Wykazano również, że jest dobry w leczeniu wszelkiego
rodzaju wyprysków.

*Ma działanie przeciwzapalne
Rumianek może być również stosowany jako ziołowy lek na ból i stany zapalne. Kwiaty rumianku zawierają substancje takie jak alfa-
bisabolol, które, jak wykazano, mają właściwości przeciwzapalne.

*Dobre źródło antyoksydantów
Wykazano również, że przeciwutleniające składniki rumianku są dobre dla poprawy zdrowia i samopoczucia. Kluczowymi składnikami
rumianku są różne terpenoidy i flawonoidy. Te przeciwutleniacze mogą promować zdrowie na wiele sposobów. Badania wykazały, że
rumianek może poprawić funkcjonowanie układu odpornościowego, trawienie i zmniejszać obrzęki.

*Pomaga w walce z przeziębieniem
Rumianek okazał się również świetny w łagodzeniu kataru. Jest stosowany przez osoby cierpiące na alergie i jako środek zaradczy w
celu złagodzenia niedrożności dróg oddechowych związanych z przeziębieniem. Rumianek stosuje się również w leczeniu zapalenia
nosa i bólu gardła.

*Świetny antydepresant
Rumianek może być korzystny dla osób cierpiących na stany związane z lękiem, depresją i bezsennością. Ma łagodny, relaksujących
wypływ na ludzki organizm – łagodzi stany napięciowe. Stosowany przy zaburzeniach snu, wystarczy, że spryskasz nim poduszkę.
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