Herbio Konrad Kargol
Ul. Orzechowa 5, Krakow
+48 882 004 002

FRESANO Fasola Czarna 400g
Cena: 8,85 zt

Opis stownikowy

Producent FRESANO

Rejestracja

produkt ekologiczny

Opis produktu

Sposoéb przygotowania: przeptukaé i zala¢ zimng woda. Moczy¢ przez 12 godzin. Nastepnie gotowaé w $wiezej, nieosolonej wodzie, do
miekkosci. Soli¢ dopiero pod koniec gotowania.

Wartos¢ odzywcza w 100 g:

Wartosc¢ energetyczna - 1425 kdJ / 341 kcal
Ttuszcz-1,42 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone - 0,37 g
Weglowodany - 47,1 g

w tym cukry - 2,12 g

Biatko-21,6 g

Sél-0g

Przechowywanie: przechowywac¢ w suchym i chtodnym miejscu.

Informacja alergenna: produkt moze zawiera¢ alergeny: gluten, orzeszki ziemne i inne orzechy, sezam, soje ze wzgledu na
konfekcjonowanie w zaktadzie, w ktérym paczkowane sg surowce zawierajgce ww. alergeny.
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