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FRESANO Kasza Gryczana Niepalona 500g
 

Cena: 10,77 zł

Opis słownikowy

Postać -

Producent FRESANO

Rejestracja

Substancja
czynna

-

Opis produktu
 

Sposób przygotowania: kaszę wsypać do wrzącej, osolonej wody. Dodać łyżeczkę oleju. Gotować na małym ogniu przez około 20 minut
w proporcji 2 części wody na 1 część kaszy.

Wartość odżywcza w 100 g:
Wartość energetyczna - 1421 kJ / 336 kcal
Tłuszcz - 3,1 g
w tym kwasy tłuszczowe nasycone - 0,7 g
Węglowodany - 61 g
w tym cukry - 1,4 g
Białko - 12 g
Sól < 0,01 g

Przechowywanie: przechowywać w suchym i chłodnym miejscu.

Informacja alergenna: produkt może zawierać alergeny: gluten, orzeszki ziemne i inne orzechy, sezam, soję ze względu na
konfekcjonowanie w zakładzie, w którym paczkowane są surowce zawierające ww. alergeny.
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