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Herbata na Zdrowy Sen fix 20 sasz HK
 

Cena: 8,71 zł

Opis słownikowy

Dawka 4 g

Opakowanie 20 toreb.

Postać fix

Producent Herbapol Kraków

Substancja
czynna

-

Opis produktu
 

Składniki:
Ziele owsa – 34%, owoc głogu – 20%, trawa cytrynowa – 18%, liść melisy – 14%, kwiat lawendy – 12%, szyszki chmielu – 2%.

Zawartość poszczególnych składników roślinnych w przeliczeniu na zalecaną do spożycia dzienną porcję produktu wynosi odpowiednio:
ziele owsa – 1,02 g, owoc głogu – 0,60 g, trawa cytrynowa – 0,54 g, liść melisy – 0,42 g, kwiat lawendy – 0,36 g, szyszki chmielu – 0,06
g.

Zastosowanie:
Herbatka jest szczególnie polecana dla osób cierpiących na zaburzenia snu. Owies, melisa, lawenda, głóg łagodzą stany niepokoju,
drażliwość i napięcie psychiczne, ułatwiają zasypianie. Chmiel działa łagodząco na układ nerwowy. Lawenda wspiera utrzymanie
zdrowego snu. Doskonale dobrana kompozycja ziół stanowi uzupełnienie codziennej diety.

Sposób użycia:
2 saszetki herbatki zaparzać wrzątkiem (200ml) pod przykryciem przez 10 min. Pić przed snem. Nie przekraczać zalecanej do spożycia
dziennej porcji produktu.

Przechowywać w suchym miejscu, w sposób niedostępny dla małych dzieci.
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