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NANGA Andrographis Brodziuszka ziele 50g
Cena: 11,11 zt

Opis stownikowy

Producent NANGA

Rejestracja

[ E——

Opis produktu

DAWKOWANIE | SPOSOB UZYCIA

Andrographis — herbata (ziele ciete):

1 tyzke ziela zala¢ szklankg wrzacej wody i parzy¢ pod przykryciem 20 minut. Przecedzic¢.
Napar warto postodzi¢, gdyz ziele to jest bardzo gorzkie.

Wypija¢ 1 szklanke naparu dziennie, najlepiej w kilku matych porcjach.

Nalewka:

Ziele zala¢ alkoholem 60% w proporcji 1:5.

Macerowac 1-2 tygodnie w ciemnym miejscu,
przefiltrowacé.Zazywaé po 5 ml (okoto 1 tyzeczka) 2-3 razy dziennie.

Andrographis — ziele mielone:

1 tyzeczke ziela zala¢ 0,5 szklanki wrzagtku.

Po ostudzeniu wypi¢ razem z zielem.

Mozna postodzi¢ miodem. Stosowac 2 razy dziennie.

PRZECIWWSKAZANIA | INTERAKCJE

Cigza, karmienie piersig, nadwrazliwos¢ na rosline. Nie stosowac¢ w okresie okotooperacyjnym — andrographis spowalnia krzepniecie
krwi.

Nie stosowac¢ razem z lekami obnizajgcymi cisnienie tetnicze oraz immunosupresantami (lekami obnizajgcymi aktywnos$¢ uktadu
odpornosciowego).

Zachowac ostroznos¢ przy stosowaniu z lekami obnizajgcymi krzepliwos$¢ krwi.

Bezpieczeristwo:

Przy pierwszym zastosowaniu nalezy zachowaé ostrozno$¢ poniewaz Andrographis paniculata w niektérych przypadkach moze
wywotac reakcje alergiczna.
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CHARAKTERYSTYKA ROSLINY:

Andrographis paniculata to inaczej brodziuszka wiechowata. Nalezy do rodziny Acanthaceae. Pochodzi z Indii i Sri Lanki, a dzi$
wystepuje i uprawiany jest w catej Azji Potudniowej i Potudniowo-Wschodniej. Lubi wilgotny, tropikalny klimat i zajmuje réznorakie
siedliska, ale zawsze dobrze nastonecznione — od réwnin poprzez wzgdrza i przydroza az po obszary zajete przez cztowieka, typu farmy
i pola uprawne. Dorasta do okoto T m wysokosci. Wytwarza liscie o dlugosci do 8 cm i o lancetowatym ksztatcie. Na szczytach pedow
rodzi urokliwe, drobne, biato-fioletowe kwiaty zebrane w wiechy. Jego owocami sg dtugie, waskie torebki zawierajgce po okoto 12 nasion.
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