Herbio Konrad Kargol

Ul. Orzechowa 5, Krakow

NANGA Bez czarny kwiat 100g

Opis stownikowy

Producent NANGA

Rejestracja

o i

Opis produktu

+48 882 004 002

Cena: 14,96 zt

Czarny bez (Sambucus nigra) — zwany takze lekarskim lub dzikim, jest to krzew lidciasty o bardzo drobnych kwiatach zebranych w

ptaskie baldachy,

na ktérych w pdZniejszym okresie tworzg sie czarne, okragte owoce.

Roslina ta spotykana jest gtéwnie w Europie oraz w niektdrych krajach Azji i Afryki Pétnocnej.
Wartosciowymi surowcami zielarskimi sg kwiaty i owoce.

Kwiaty zawierajg w sobie flawonoidy, kwasy organiczne, choline, garbniki, olejki eteryczne oraz sole mineralne.

Dawniej czarny bez uwazano za rosline magiczng i darzono go wielkim szacunkiem.

Wierzono, ze emanuje on pozytywng energig, odstraszajgcg mroczne sity.

Z kwiatow dzikiego bzu przyrzgdzano tzw. wode bzowg i oktady rozgrzewajgce.

Medycyna ludowa zalecata napary z nich w przypadku ostabionej odpornosci.

Kwiaty czarnego bzu pomagajg wypocic¢ i oczyscié¢ organizm z niekorzystnych substancji i drobnoustrojow.
To dobry sposdb na wzmocnienie uktadu immunologicznego.

Czesc¢ rosliny: kwiat

Sposoéb zbioru: Ze stanowisk naturalnych

Tradycyjna medycyna: Polska

Kraj pochodzenia: Polska

Smak: przyjemny

Zdrowie: Prawidtowa odpornos¢, Sprawne jelita, Zdrowie skéry, Uktad oddechowy
Zastosowanie: pielegnacja oczu, dla cery mieszanej, dla cery ttustej, do cery naczynkowe;j
Ostrzezenia: nie stosowac¢ u matych dzieci
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