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NANGA Bez czarny kwiat 100g
 

Cena: 14,96 zł

Opis słownikowy

Producent NANGA

Rejestracja

Opis produktu
 

Czarny bez (Sambucus nigra) – zwany także lekarskim lub dzikim, jest to krzew liściasty o bardzo drobnych kwiatach zebranych w
płaskie baldachy,
na których w późniejszym okresie tworzą się czarne, okrągłe owoce.
Roślina ta spotykana jest głównie w Europie oraz w niektórych krajach Azji i Afryki Północnej.
Wartościowymi surowcami zielarskimi są kwiaty i owoce.
Kwiaty zawierają w sobie flawonoidy, kwasy organiczne, cholinę, garbniki, olejki eteryczne oraz sole mineralne.
Dawniej czarny bez uważano za roślinę magiczną i darzono go wielkim szacunkiem.
Wierzono, że emanuje on pozytywną energią, odstraszającą mroczne siły.
Z kwiatów dzikiego bzu przyrządzano tzw. wodę bzową i okłady rozgrzewające.
Medycyna ludowa zalecała napary z nich w przypadku osłabionej odporności.
Kwiaty czarnego bzu pomagają wypocić i oczyścić organizm z niekorzystnych substancji i drobnoustrojów.
To dobry sposób na wzmocnienie układu immunologicznego.

Część rośliny: kwiat
Sposób zbioru: Ze stanowisk naturalnych
Tradycyjna medycyna: Polska
Kraj pochodzenia: Polska
Smak: przyjemny
Zdrowie: Prawidłowa odporność, Sprawne jelita, Zdrowie skóry, Układ oddechowy
Zastosowanie: pielęgnacja oczu, dla cery mieszanej, dla cery tłustej, do cery naczynkowej
Ostrzeżenia: nie stosować u małych dzieci
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