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NANGA Guarana 650mg 100kaps
Cena: 29,48 zt

Opis stownikowy

Producent NANGA

Rejestracja

GUARANA

ekstrakt *
65(]

Opis produktu

Guarana — Paulinia guarana jest pnaczem porastajgcym lasy Ameryki Potudniowej. Nalezy do rodziny mydlencowatych (Sapindaceae).
Nazwa rosliny pochodzi od Indian z plemienia Guarani, ktdrzy jako pierwsi zaczeli pija¢ sporzgdzone z niej napoje.

Stosowanym surowcem sg sproszkowane nasiona wytuskane z torebki nasienne;j.

Wyglad owocow guarany trudno pomyli¢ z inng rosling — wyréznia je intensywnie czerwona obwddka z biatym wnetrzem i czarnym
nasionkiem w srodku.

Catosc wygladem przypomina oko.

Wsréd Indian guarana ma bardzo dtugg historie stosowania. Wedtug notatek badaczy Indianie stosowali ja, gdy brakowato im sit.
Guarane pito rowniez w przypadku potrzeby wsparcia organizmu w biegunkach i gorgczce. Wspierata funkcje uktadu moczowego.

Dzi$ guarane mozna dostac na uliczkach w Brazylii, gdzie zastepuje kawe, a w pozostatych czesciach Swiata jest powszechnie
wykorzystywana w $rodkach pobudzajgcych. Powodem tego jest najwyzsza zawartos¢ kofeiny sposréd wszystkich poznanych roslin.
W guaranie wynosi ona 3-6%, podczas gdy w kawie zaledwie 1-2,5% a w yerba mate 0,7-2%. Wsréd innych sktadnikéw guarany wymienia
sie teobroming i teofiling — substancje takze pobudzajace. Kolejng réznicg miedzy popularng kawa a guarana jest dtuzszy i bardziej
réwnomierny czas dziatania tej drugiej. Guarana moze korzystnie wspiera¢ prace moézgu.

Czesto jest wybierana przez sportowcéw i 0soby ciezko pracujgce. Ponadto moze pomagac w kontroli prawidtowej masy ciata poprzez
stymulowanie metabolizmu.

Czes¢ rosliny: nasiona, orzechy

Zdrowie: Chroniczne zmeczenie

Zastosowanie: wsparcie wydolnosci, wsparcie libido, koncentracja, pamie¢, myslenie, energia

Ostrzezenia: nie stosowac w cigzy, nie stosowac¢ podczas laktacji, nie stosowac¢ u matych dzieci, silnie dziatajacy

Plik wygenerowano: 30-04-2024 Oprogramowanie sklepu: AptusShop


https://herbio.pl/nanga-guarana-650mg-100kaps.html
http://www.tcpdf.org
http://www.aptusshop.pl/

