Herbio Konrad Kargol
Ul. Orzechowa 5, Krakéw
+48 882 004 002

NANGA Lawenda kwiat 100g

Cena: 13,80 zt

Opis stownikowy

Producent NANGA

Rejestracja

LAWENDA Y

[ ———

Opis produktu

Lawenda waskolistna (Lavandula angustifolia) — zwana réwniez btawatka,

to aromatyczna roslina powszechnie wystepujgca w Polsce. Jej rodzimym obszarem wystepowania s kraje Morza Srédziemnego.
Lawenda tworzy diugie, proste pedy, na szczycie ktdrych wyrastajg podtuzne, fioletowe kwiatostany. Surowcem zielarskim sg kwiaty
lawendy, zawierajgce olejek eteryczny, fitosterole, antocyjany, kumaryny, flawonoidy, taniny, zwigzki mineralne oraz setki innych
substancji czynnych. Najwazniejszym skfadnikiem jest olejek eteryczny, odpowiadajacy za intensywny aromat i dziatanie relaksujace
lawendy. Od tysiecy lat roslina ta ceniona jest za swoj wyjatkowy zapach i wykorzystywana do produkcji perfum, kosmetykéw oraz
srodkéw do prania. Obecnie znajduje zastosowanie rowniez w aromaterapii. Jej zapach uspokaja umyst, koi napiecie nerwowe, przynosi
wiekszg klarownosé umystu

i koncentracje, odpreza ciato i utatwia zasypianie. Ponadto napary z lawendy wspierajg prawidtowe trawienie i wzmacniajg uktad
immunologiczny. Kwiaty lawendy mogg by¢ rowniez ciekawym dodatkiem do ciast i deseréw.

Sposob przechowywania:

Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci!
Przechowywac w suchym i chtodnym miejscu.
Chroni¢ przed bezposrednim swiattem stonecznym.

Przeciwwskazania:
Nie nalezy stosowac w okresie cigzy i laktacji.

Czesc¢ rosliny: kwiat

Sposob zbioru: Z upraw konwencjonalnych

Tradycyjna medycyna: Europejska

Kraj pochodzenia: Albania

Zdrowie: Prawidtowa odpornos¢, Menopauza, PMS, Wsparcie snu, Stres, napiecie, Zdrowie skory, Trawienie
Zastosowanie: do kapieli, pielegnacja ciata, pielegnacja twarzy, koncentracja, odprezenie i nastrdj, rany i otarcia
Ostrzezenia: nie stosowac¢ w cigzy, nie stosowaé podczas laktacji
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