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NANGA Lawenda kwiat 100g
 

Cena: 13,80 zł

Opis słownikowy

Producent NANGA

Rejestracja

Opis produktu
 

Lawenda wąskolistna (Lavandula angustifolia) – zwana również bławatką,
to aromatyczna roślina powszechnie występująca w Polsce. Jej rodzimym obszarem występowania są kraje Morza Śródziemnego.
Lawenda tworzy długie, proste pędy, na szczycie których wyrastają podłużne, fioletowe kwiatostany. Surowcem zielarskim są kwiaty
lawendy, zawierające olejek eteryczny, fitosterole, antocyjany, kumaryny, flawonoidy, taniny, związki mineralne oraz setki innych
substancji czynnych. Najważniejszym składnikiem jest olejek eteryczny, odpowiadający za intensywny aromat i działanie relaksujące
lawendy. Od tysięcy lat roślina ta ceniona jest za swój wyjątkowy zapach i wykorzystywana do produkcji perfum, kosmetyków oraz
środków do prania. Obecnie znajduje zastosowanie również w aromaterapii. Jej zapach uspokaja umysł, koi napięcie nerwowe, przynosi
większą klarowność umysłu
i koncentrację, odpręża ciało i ułatwia zasypianie. Ponadto napary z lawendy wspierają prawidłowe trawienie i wzmacniają układ
immunologiczny. Kwiaty lawendy mogą być również ciekawym dodatkiem do ciast i deserów.

Sposób przechowywania:
Przechowywać w miejscu niedostępnym dla dzieci!
Przechowywać w suchym i chłodnym miejscu.
Chronić przed bezpośrednim światłem słonecznym.

Przeciwwskazania:
Nie należy stosować w okresie ciąży i laktacji.

Część rośliny: kwiat
Sposób zbioru: Z upraw konwencjonalnych
Tradycyjna medycyna: Europejska
Kraj pochodzenia: Albania
Zdrowie: Prawidłowa odporność, Menopauza, PMS, Wsparcie snu, Stres, napięcie, Zdrowie skóry, Trawienie
Zastosowanie: do kąpieli, pielęgnacja ciała, pielęgnacja twarzy, koncentracja, odprężenie i nastrój, rany i otarcia
Ostrzeżenia: nie stosować w ciąży, nie stosować podczas laktacji
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