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NANGA Mumio Shilajt 25¢
Cena: 19,80 zt

Opis stownikowy

Shitajit Producent NANGA

DLTYSICIONY

Opis produktu

Shilajit, inaczej mumio, to wysiek skalny barwy od bladobrazowej

do czarnobrazowej, o0 zmiennej konsystenciji.

Wydziela sie ze skat wysokogdrskich w Himalajach, miedzy Indiami a Nepalem, znaleziono go réwniez w Afganistanie i na pétnocy Chile
(tam nazwany andyjskim shilajit).

W Indiach jest znany jako salajit, shilajatu, mimie lub mummiyo.

Byt tam uzywany od wiekéw w medycynie ajurwedyjskiej jako srodek przywracajgcy réwnowage energetyczng i odmtadzajacy.

Tak dtuga, bo az ponad 3000-letnia tradycja stosowania wynika z unikalnego

i charakterystycznego dla regionu wydobycia sktadu surowca: mieszanki organicznych substancji humusowych oraz metabolitéw roslin
i drobnoustrojéw wystepujacych naturalnie w $rodowisku danego regionu.

Jednymi z wielu rodzajoéw takich substancji zawartych w shilajit sg kwasy fulwowe. Jest to grupa organicznych zwigzkéw chemicznych,
wptywajgcych na dziatanie uktadu odpornosciowego oraz aktywnosé oksydacyjng komarek. Majg modulowac¢ odpowiedz ze strony
nadaktywnych komdrek odpornosciowych przez m.in. redukcje uwalniania histaminy przez komaérki tuczne i bazofile.

Kwasy fulwowe moga ztagodzi¢ przebieg choréb majgcych podtoze autoimmunologiczne: astmy, alergii oraz egzemy.

Nie sposéb omoéwié wszystkich dobroczynnych, zdrowotnych wtasciwosci oferowanego surowca, wiec pora na stowo na temat jego

otrzymywania: shilajit oczyszczony to produkt gotowania surowego shilajit w wodzie, odfiltrowania nierozpuszczalnych pozostatosci i
odparowania wody. Efektem jest dobrze rozpuszczajgca sie w wodzie i mleku substancja o delikatnie Sciggajgcym smaku.
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