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NANGA NAC 500mg 100kaps
 

Cena: 36,60 zł

Opis słownikowy

Producent NANGA

Rejestracja

Opis produktu
 

NAC (N-acetylocysteina) jest pochodną cysteiny – jednego z aminokwasów, czyli związków budujących białka. NAC jest wysoko
przyswajalną formą tego aminokwasu.

Choć wpływ suplementacji NAC na nasz organizm jest badany na wielu płaszczyznach, to do najbardziej powszechnych zastosowań
tego związku należą działania antyoksydacyjne i mukolityczne.

NAC stosowana jest przy chorobach dróg oddechowych, takich jak zapalenie płuc, oskrzeli i oskrzelików, POChP (przewlekła obturacyjna
choroba płuc), mukowiscydoza, jak i innych chorobach dróg oddechowych, którym towarzyszy duża ilość gęstej wydzieliny śluzowej.
NAC dzięki swojej budowie ma zdolność rozszczepiania wiązań w cząsteczkach śluzu, a w wyniku tego – rozrzedzania go. Upłynniona
wydzielina śluzowa jest łatwiej odkrztuszana przez chorego. Co ważne – NAC nie ma działania przeciwkaszlowego, a więc nie powoduje
zalegania rozrzedzonej wydzieliny w drogach oddechowych.

NAC ma również zastosowanie jako podstawowy środek zaradczy w przypadku przedawkowania paracetamolu. Jest ona prekursorem
glutationu, który z kolei ma zdolność inaktywacji toksycznych metabolitów tego, jak i innych leków. Glutation to najważniejszy związek
odpowiedzialny za detoksykację w naszych organizmach. Dzięki niemu wątroba i nerki chronione są przed poważnym uszkodzeniem,
grożącym nawet śmiercią.

Istnieją badania wskazujące na skuteczność stosowania NAC w zapobieganiu nefropatii wywołanej kontrastem, we wspieraniu
organizmu w stanach zapalnych, jak i we wspieraniu terapii niektórych chorób psychicznych i uzależnień.
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