Herbio Konrad Kargol
Ul. Orzechowa 5, Krakéw
+48 882 004 002

NANGA Niepokalanek pieprzowy nasiona 100g

Cena: 9,35 zt

Opis stownikowy

Producent NANGA

Rejestracja

Opis produktu

Niepokalanek pieprzowy (Vitex agnus-castus) — inaczej niepokalanek mnisi lub pospolity, jest to aromatyczna roslina osiggajaca do 1,5
metra wysokosci, o podtuznych, fioletowych kwiatostanach. Naturalnie wystepuje w krajach Morza Srédziemnego oraz w Zachodnigj i
Centralnej Azji. Jako surowiec zielarski wykorzystuje sie owoce oraz nasiona. Substancje bioaktywne obecne w niepokalanku
pieprzowym to kastycyna, flawonoidy, diterpeny, glikozydy irydowe oraz olejki eteryczne, ktdre wspoétdziatajac ze sobg korzystnie
wptywajg na rownowage cyklu menstruacyjnego. Wedtug dawnych wierzen rozsypanie gatazek niepokalanka w postaniu kobiety
pomagato zachowac cnote. Przydomek ,mnisi" wziat sie za$ z tego, ze niepokalanek czesto stosowany byt przez klasztornych mnichéw
w formie mikstur pomagajacych zachowac celibat. Obecnie wiadomo, Ze Vitex agnus-castus wspiera prawidtowa prace organizmu u
kobiet i u mezczyzn. Gtéwne zastosowanie znajduje dzi$ jednak u kobiet jako srodek tagodzacy zespdt napiecia przedmiesigczkowego
oraz korzystnie wptywajacy na gospodarke hormonalng i cykl miesigczkowy.
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