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Olej Lniany budwigowy 250mI LENVITOL
Cena: 17,90 zt

Opis stownikowy

Producent OLEOFARM SP. Z 0.0.
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Opis produktu

Olej nalezy stosowa¢ na zimno oraz przechowywaé w lodéwce.

Olej Iniany powinien by¢ stosowany wytgcznie na zimno — nie nalezy uzywaé go do podgrzewania i smazenia potraw.
Powinien by¢ réwniez zabezpieczony przed dziataniem podwyzszonej temperatury.

Istotne jest przechowywanie oleju Inianego LenVitol® w lodéwce (w temperaturze 4-10°C).

Niewtasciwe przechowywanie i stosowanie oleju Inianego powoduje utrate jego cennych wtasciwosci odzywczych,
spowodowanych utlenianiem obecnych w nim kwasdw ttuszczowych. Dzieki zastosowaniu termicznych opakowan,
odpowiedniej butelki chronigcej przed wptywem swiatta oraz ttoczeniu matych partii, LenVitol® jest zawsze Swiezy,

a jego wtasciwosci korzystne dla Twojego organizmu9,10.

Sktadniki:
Olej Iniany tfoczony na zimno, wysokolinolenowy.

Warto$¢ odzywcza 100 ml (A%):

Wartos$¢ energetyczna (energia) — 3441 kJ/837 kcal
Ttuszcz — 93 g, w tym:

kwasy ttuszczowe nasycone — 9 g

kwasy ttuszczowe jednonienasycone — 17 g

kwasy ttuszczowe wielonienasycone — 67 g
Weglowodany — 0 g, w tym:

cukry —0g
Biatko — 0 g
Sél-0g

Omega-3 (kwas alfa-linolenowy) — 52 g

Omega-6 (kwas linolowy) — 15 g

Warto$¢ odzywcza 100 ml (B*):

Wartos$¢ energetyczna (energia) — 3441 kJ/837 kcal
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Ttuszcz — 93 g, w tym:

kwasy ttuszczowe nasycone — 7,56 g

kwasy ttuszczowe jednonienasycone — 11,5 g
kwasy ttuszczowe wielonienasycone — 74 g
Weglowodany — 0 g, w tym:

cukry —0g
Biatko — 0 g
Sél-0g

Omega-3 (kwas alfa-linolenowy) — 61 g

Omega-6 (kwas linolowy) — 13 g

UWAGA! Partie oleju Inianego moga rézni¢ sie od siebie smakiem, zapachem i kolorem

(dopuszczalne jest np. posmak goryczkowy, ziotowy, itp.), co wynika z obecnosci naturalnych
zwigzkow smakowych w nasionach Inu i nie wptywa na jakos¢ oleju. Moze wytracic¢ sie naturalny osad.
Olej Iniany LenVitol® powinien by¢ stosowany wytgcznie na zimno — nie nalezy podgrzewac i smazy¢
na nim potraw, gdyz powoduje to utrate wartosci odzywczych.

*Produkt moze rézni¢ sie zawartoscig kwasoéw ttuszczowych w zaleznosci od rodzaju nasion Inu (patrz symbol przy nr partii).

Olej Iniany, wykorzystany do produkgji produktu LenVitol, jest surowcem farmakopealnym, co oznacza,

iz spetnia wymagania jakosciowe okreslone dla danego surowca przez Farmakopee Polska.

Farmakopea Polska to zbiér wymagarn jakosciowych i metod badania produktéw leczniczych i ich opakowan oraz surowcéw
farmaceutycznych w Polsce.

Olej ttoczony na zimno-

Olej Iniany LenVitol® powstaje tradycyjng metoda tfoczenia na zimno. Do jego wytwarzania uzyte sg wysokolinolenowe odmiany ziaren
Inu. Ttoczenie na zimno oznacza, ze olej ttoczony jest z surowych nasion, ktére nie sg podgrzewane czy podprazane. W procesie jego
produkcji nie stosuje sie rozpuszczalnikdw organicznych oraz rafinacji chemicznej czy fizycznej. To wtasnie odréznia LenVitol od
przemystowych olejow roslinnych, ktére sg ttoczone na goraco, a nastepnie rafinowane, w wyniku czego usuwane sg z nich cenne
witasciwosci. Olej Iniany tfoczony na zimno posiada cenne walory dietetyczne i prozdrowotne. Spozycie olejéw ttoczonych na zimno,
moze prowadzi¢ do zahamowania bgdZ opdznienia rozwoju dietozaleznych choréb cywilizacyjnych, takich jak: otyto$é, choroba
niedokrwienna serca, nadci$nienie tetnicze

Ponad 50% kwasow omega-3

LenVitol charakteryzuje sie wysokg zawartoscig tak zwanych ttuszczéw wielonienasyconych, oraz kwaséw ttuszczowych omega-3.
Zawiera wielonienasycone kwasy ttuszczowe: kwas alfa-linolenowy (omega-3) i kwas linolowy (omega-6). Wspotczesna dieta
charakteryzuje sie zbyt duzym spozyciem ttuszczéw nasyconych i zbyt matym spozyciem kwaséw omega-3, ktérych organizm
cztowieka nie potrafi sam wytworzy¢. Ich niedoborom mozna przeciwdziata¢ stosujgc odpowiednig wzbogacong zywnos¢ lub
suplementacje3 4.

Pomaga w prawidtowym utrzymaniu poziomu cholesterolu-

Kwas alfa-linolenowy (ALA), w ktdry bogaty jest LenVitol® oraz kwas linolowy (LA) pomagajg w utrzymaniu prawidtowego poziomu
cholesterolu we krwi5. Zastepowanie w diecie ttuszczéw nasyconych ttuszczami nienasyconymi jest szczegdlnie istotne w przypadku
0s6b, u ktérych stwierdzono tzw. hipercholesterolemie objawiajacg sie podwyzszonym poziomem frakcji cholesterolu lub tréjglicerydéw
w surowicy krwi.

Polecany do diety dr Budwig-

Ze wzgledu na swoje wtasciwosci LenVitol® polecany jest do diety dr Budwig. Jest jej idealng podstawg, poniewaz nasyca organizm
odpowiednig iloscig kwaséw omega-3, dzieki czemu komorki odzyskujg swoje naturalne wiasciwosci. Spozywanie oleju Inianego
wysokolinolenowego zalecane jest osobom starszym, intensywnie uczgcym sie i uprawiajgcym sport, ze wzgledu na zwiekszenie
wydolnosci i odpornosci organizmu. Olej Iniany wysokolinolenowy dostarcza energie oraz jest Zrodtem kwaséw omega-3, ktére stanowig
materiat budulcowy dla komdrek i tkanek organizmu cztowieka.6,7

Wspomaga prace serca-
Witasciwosci zwigzkéw zawartych w oleju Inianym mogg powodowac obnizenie cisnienia u pacjentéw z tagodna hipercholesterolemig i
umiarkowanie podwyzszonym ci$nieniem tetniczym. Powodujgc rozszerzenie naczyn krwionosnych, dziatajg ochronnie i poprawiajg
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prace serca oraz uktadu krazenia. Dzieki dziataniu kardioprotekcyjnemu olej Iniany ogranicza ryzyko ostrych incydentéw sercowo-
naczyniowych8. Jego stosowanie moze prowadzi¢ do zahamowania badZ opéZnienia m.in choroby niedokrwiennej serca? . Kwas alfa-
linolenowy (omega-3) spozywany w postaci oleju Inianego moze zmniejszaé ryzyko nadcisnienia, miazdzycy i choréb serca.

Przechowywanie:

Przechowywac¢ w temperaturze 4-10°C, w szczelnie zamknietej butelce, z dala od Zrédet Swiatta.
Kraj pochodzenia: Polska
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