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YANGO Miedz 2mg 90 kaps

Cena: 18,74 zt

Opis stownikowy

Producent YANGO SP. Z 0.0.

Miedi Rejestracja

forma organiczna

Opis produktu

Mied? jest niezbednym sktadnikiem odzywczym dla organizmu. Odgrywa ona wiele kluczowych rél w utrzymaniu zdrowego ciata oraz
sprawnosci mézgu. Przyczynia sie m.in. do produkcji energii i funkcjonowania, uktadu odpornosciowego, a takze pomaga w utrzymaniu
prawidtowego stanu tkanek tgcznych. MiedZ wspoétdziata nawet z pigmentem zwanym melaning, ktéra odpowiedzialna jest za
pigmentacje wtoséw, skéry i oczu (1).

NIEDOBOR MIEDZI

Niedawne badanie wykazato, ze co najmniej jedna czwarta oséb dorostych, ktére w nim uczestniczyty, nie dostarcza organizmowi
odpowiedniej ilosci miedzi z diety (2). Taki wynik sugeruje, ze ryzyko niedoboru miedzi moze byé powszechne, dlatego warto przebadaé
sie wzgledem odpowiednich ilosci tego mikroelementu.

MIEDZ NA UKEAD NERWOWY

MiedZ ma kluczowe znaczenie dla prawidtowego rozwoju moézgu i uktadu nerwowego. Odgrywa role w produkcji i utrzymaniu ostonki
mielinowej, ktéra izoluje komaorki nerwowe, zapewniajgc w ten sposéb prawidtowe przekazywanie impulséw nerwowych (3) Miedz bierze
tez udziat w syntezie neuroprzekaznikéw - substancji chemicznych umozliwiajgcych komunikacje pomiedzy komaérkami nerwowymi (4).

MIEDZ NA ODPORNOSC

Mied? jest niezbedna do utrzymania prawidtowej liczby biatych krwinek. Wiele z nich to fagocyty, ktére pochtaniajg i niszcza
mikroorganizmy. Wptywa wiec ona na odpowiednie funkcjonowanie uktadu odpornosciowego (5).

DZIAEANIE ANTYOKSYDACYJNE

Ciato ludzkie wytwarza niestabilne czasteczki (zwane wolnymi rodnikami) w odpowiedzi na toksyny zawarte w $rodowisku, takie jak
zanieczyszczenia powietrza, czy dym papierosowy.

Aby ochroni¢ komdrki przed wolnymi rodnikami, organizm wytwarza zwigzki chemiczne zwane przeciwutleniaczami. Zwigzki te znajdujg
sie réwniez w wielu Zrédtach zywnosci, na przyktad w owocach i warzywach. Takze miedZ znana jest z dziatania antyoksydacyjnego.

Sktadnik aktywny 1 kapsutka
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Glukonian miedzi 14,3 mg, w tym miedz (14%) 2 mg (200%%*)
*RWS - Referencyjna warto$¢ spozycia

Zalecane dawkowanie: 1 kapsutka raz dziennie.

Sposob uzycia: Kapsutke potkngé i popi¢ duzg iloscig wody.

Sktadniki: Substancja wypetniajaca: celuloza mikrokrystaliczna, miedz (glukonian miedzi) Sktad kapsutki: celuloza roslinna
(wegetarianskie).

Informacja: Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety

i zdrowego trybu zycia. Przechowywac¢ w ciemnym i suchym miejscu w temperaturze pokojowej, w sposéb niedostepny dla matych
dzieci. Osoby przyjmujace leki przed uzyciem powinny skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceutg. Niewskazane dzieciom, kobietom w
cigzy oraz karmigcym. Wyprodukowano w Unii Europejskiej. Podmiot odpowiedzialny: YANGO Sp. z 0.0. Masa netto: 35,1 g.

Informacja alergiczna:
Nie zawiera skorupiakéw, jaj, ryb, orzechéw, soi, sktadnikéw mlecznych, selera, gorczycy, sezamu.

Produkowane bez uzycia sztucznych substancji konserwujgcych, zapachowych lub barwigcych.

Produkt wolny od metali ciezkich, takich jak arsen, kadm, otow czy rtec.
Gtéwny Inspektorat Sanitarny: 2021/11/09/SD/E2761D
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