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Zielarnia Suwalska PLAZMA PUDDING 200g
 

Cena: 39,50 zł

Opis słownikowy

Producent ZIELARNIA SUWALSKA

Rejestracja

Opis produktu
 

Zalecane spożycie wg Luigi Gino:

Energicznie wymieszaj 1 łyżkę Plazma puddingu w dużej szklance ( ok. 375 ml) z sokiem. Zmiksuj i wypij na pusty żołądek. Można też
wypić przez słomkę lub pozostawić na kilka minut i zjeść jak budyń. Spożywaj taką mieszankę na początek raz dziennie, a potem ew.
zwiększaj ilość.

Wg oryginalnych zaleceń mieszanka powinna być stosowana tylko podczas postów sokowych – kuracja oparta na Master Fast System
wg. Luigi Gino.

Propozycja spożycia wg Zielarni Suwalskiej:

Od 1 do nawet 4 łyżeczek dziennie. Dodać plazmę do wody lub soku i po wymieszaniu wypić. Zaczynać od 1 łyżeczki. Spożywać przed
posiłkiem 1 lub 2 razy dziennie. W ciągu dnia przyjąć co najmniej 2 litry płynów.

Zaleca się nie używać metalowych łyżek i pojemników do przygotowania napoju.

Masa netto: 150 g
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